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ПРОГРАММА

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«Психологическая азбука»

Срок реализации 3 года
	Количество часов по программе:  101 час

Количество часов в неделю: по 1 часу в параллели 1-3 классов
	Автор  Т.А. Аржакаева, И.В. Вачков, А.Х. Попова

Модифицирована Цыганковой Д.Е., педагогом-психологом




ЗАТО п. Видяево

2016 год

	Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Психологическая азбука».


	1) пояснительная записка
	Программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (Приказ Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 373, в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от18.12.12 № 1060), основной общеобразовательной программы начального общего образования, 2013, образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ ЗАТО Видяево, учебного плана МБОУ СОШ ЗАТО Видяево на 2016-2017 учебный год.
При составлении рабочей программы использована авторская рабочая программа «Психологическая азбука. Программа развивающих занятий в 1-м, 2-м, 3-м классе». Автор Аржакаева Т. А., Вачков И. В., Попова А. Х.

Целью курса является развитие личности ребёнка, в частности, его самосознания и рефлексивных способностей в пределах возрастных возможностей.

Задачи курса:
Помочь детям быстрее адаптироваться к школьным условиям;

Познакомить детей с понятиями «чувства» и «эмоции»;

Научить детей осознавать и называть собственные переживания;

Учить методам и приёмам познания себя;

Помочь детям осознать ведущие каналы восприятия информации и ориентировать их на целенаправленное развитие всей системы восприятия окружающего мира;
Помочь осознать свои задатки и способности, ориентировать на развитие творческих способностей.

	2) общая характеристика курса
	Курс представляет собой систему развивающих занятий. В ходе занятий дети знакомятся с основными психологическими понятиями, получают возможность тренировать элементарные навыки рефлексии. Занятия проходят в форме игр, рассказов о себе, свободного выражения себя в рисунке, движении, размышлении вслух, выполнении индивидуальных и групповых заданий, слушания и обсуждения специально придуманных сказок, участия в конкурсах. В основе обучения курса – принцип метафоризации психологических представлений. Этот принцип подразумевает отсутствие строгой пропорциональности объёмов того или иного содержания в зависимости от конкретных ситуаций, возникающих вопросов, уровня развития группы, других условий. Ученик должен проявить себя как «соавтор» ведущего в создании этого курса, опираясь на личный опыт. Программа учит детей замечать проявления психологических фактов, закономерностей вокруг себя, в повседневной жизни, в своём поведении и поведении окружающих.

	3) описание места курса в учебном плане
	На изучение курса отводится 33 часа в 1-м классе и по 34 часа в 2-м и 3-м классах.


	4) описание ценностных ориентиров содержания курса
	Ценностные ориентиры начального образования конкретизируют личностный, социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы, и отражают следующие целевые установки системы начального общего образования:

• формирование основ гражданской идентичности личности на базе:

— восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа;

• формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе:

— доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;

— уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнёра, признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом позиций всех участников;

• развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма:

– принятия и уважения ценностей коллектива и общества и стремления следовать им;

– ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения;

• развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно:

– развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и творчества;

– формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, контролю, оценке);

• развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия её самоактуализации:

– формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;

– развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их результаты;

– формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма;

– формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда других людей.

	5) личностные, метапредметные и результаты освоения курса
	Результаты освоения конкретного учебного предмета
Личностные
У выпускника будут сформированы:

· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;

· учебно­познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

· способность к оценке своей учебной деятельности;

· ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

· развитие этических чувств— стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;

· развитие эмпатии как понимание чувств других людей и сопереживания им.
Выпускник получит возможность для формирования:
· внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к образовательному учреждению, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно­познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

· устойчивой учебно­познавательной мотивации учения;

· адекватной оценки своей учебной деятельности.

Метапредметные 
Регулятивные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· принимать и сохранять учебную задачу;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках.

Выпускник получит возможность научиться:
· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

· осуществлять актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

· самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.

Познавательные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

· осуществлять синтез как составление целого из частей;

· проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;

· устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений;

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

· обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи;

Выпускник получит возможность научиться:
· осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;

· осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

· строить логическое рассуждение, включающее установление причинно­следственных связей;

Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:

· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

· задавать вопросы;

· контролировать действия партнёра;

· использовать речь для регуляции своего действия;

Выпускник получит возможность научиться:
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач,планирования и регуляции своей деятельности.

Чтение. Работа с текстом (метапредметные результаты)

Работа с текстом: поиск информации и понимание прочитанного

Выпускник научится:

· находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;

· определять тему и главную мысль текста;

· вычленять содержащиеся в тексте основные события и устанавливать их последовательность;
· сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя 2—3 существенных признака;

Выпускник получит возможность научиться:
· сопоставлять информацию, полученную из нескольких источников.

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации

Выпускник научится:

· формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, подтверждающие вывод;

· сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию;

· составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая на поставленный вопрос.

Выпускник получит возможность научиться:
· делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования;

· составлять небольшие отзывы о прочитанном.

Работа с текстом: оценка информации

Выпускник научится:

· высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте;

· на основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению достоверность прочитанного, обнаруживать недостоверность получаемых сведений, пробелы в информации и находить пути восполнения этих пробелов;

· участвовать в учебном диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного текста.

Выпускник получит возможность научиться:

· соотносить позицию автора с собственной точкой зрения;

· в процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять достоверную (противоречивую) информацию.

Формирование ИКТ­компетентности обучающихся (метапредметные результаты)

В результате изучения всех без исключения предметовна ступени начального общего образования начинается формирование навыков, необходимых для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся приобретут опыт работы с гипермедийными информационными объектами, в которых объединяются текст, наглядно­графические изображения, цифровые данные, неподвижные и движущиеся изображения, звук, ссылки и базы данных и которые могут передаваться как устно, так и с помощью телекоммуникационных технологий или размещаться в Интернете.

Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером

Выпускник научится:

· использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно­двигательного аппарата эргономичные приёмы работы с компьютером и другими средствами ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (мини­зарядку);

· организовывать систему папок для хранения собственной информации в компьютере.

· Технология ввода информации в компьютер: ввод текста, запись звука, изображения, цифровых данных

Выпускник научится:

· вводить информацию в компьютер с использованием различных технических средств (фото‑ и видеокамеры, микрофона и т. д.), сохранять полученную информацию;

· копировать рисунки и тексты.

Выпускник получит возможность научиться использовать программу распознавания сканированного текста на русском языке.

Обработка и поиск информации

Выпускник научится:

· подбирать оптимальный по содержанию, эстетическим параметрам и техническому качеству результат видеозаписи и фотографирования, использовать сменные носители (флэш­карты);

· искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и справочниках, базах данных, контролируемом Интернете, системе поиска внутри компьютера; 
· Выпускник получит возможность научиться грамотно формулировать запросы при поиске в Интернете и базах данных, оценивать, интерпретировать и сохранять найденную информацию; критически относиться к информации и к выбору источника информации.

Создание, представление и передача сообщений

Выпускник научится:

· создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ: редактировать, оформлять и сохранять их;

· создавать сообщения в виде аудио‑ и видеофрагментов с использованием иллюстраций, видеоизображения, звука, текста;

· готовить и проводить презентацию перед небольшой аудиторией: создавать план презентации, выбирать аудиовизуальную поддержку, писать пояснения и тезисы для презентации;

· пользоваться основными средствами телекоммуникации; участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде.

Выпускник получит возможность научиться:

· представлять данные;

Планирование деятельности, управление и организация

Выпускник научится:

· определять последовательность выполнения действий
· планировать несложные исследования объектов и процессов внешнего мира.

Выпускник получит возможность научиться:

· проектировать несложные объекты и процессы реального мира, своей собственной деятельности и деятельности группы;

	6) содержание курса
	Содержит 5 разделов:
1 год:

Я теперь школьник.

Введение в мир психологии.

Психика и познание мира.

Темперамент и характер.

Я и мои эмоции.

2 год:

Введение в мир психологии.

Я и мои желания.

Кладовая памяти.

Лабиринты мышления.

Как стать талантливым.

3 год:

Введение в психологию общения.
Психология отношений.

Сокровища и тайны дружбы.

Поддержка в общении.
Сочувствие и сопереживание.



	7) тематическое планирование с определением основных видов деятельности обучающихся
	Тематическое планирование (1 класс)
Содержание курса
Тематическое планирование
Характеристика деятельности учащихся
… тема … (… ч)
Я теперь школьник.
Качества хорошего ученика как пример для подражания.
Введение в мир психологии.

Первоначальное представление о специфике психики, предпосылки рефлексии.
Психика и познание мира. 
Роль ощущений в окружающем мире. Актуальное состояние внимания.
Темперамент и характер. 
Особенности и индивидуальность людей. Положительные и отрицательные черты характера.
Я и мои эмоции.

Разнообразные проявления эмоций. Понимание собственных эмоций.
Знакомство (2 ч.)
Я теперь школьник (1 ч.)

Что значит быть школьником? (1 ч.)

Знакомство с Пси-магом (1 ч.)

Королевство внутреннего мира (1 ч.)
Сказка о волшебных зеркалах (2 ч.)

Что я знаю о себе? (1 ч.)

Что я знаю о себе и других? (1 ч.)

Я – это кто? (1 ч.)

Мои ощущения (1 ч.)

Моё восприятие мира (1 ч.)

Моё внимание (1 ч.)

Как быть внимательным? (1 ч.)

Развиваем внимание (2 ч.)

Я умею быть внимательным (2 ч.)

Что такое темперамент? (1 ч.)

Типы темперамента (1 ч.)

Разные люди – разные характеры (1 ч.)

Какой у меня характер? (1 ч.)

Какой характер у других? (1 ч.)

Мой характер: оценим недостатки (1 ч.)
Что такое эмоции (1 ч.)

Какие бывают эмоции? (1 ч.)

Конкурс чувствоведов (1 ч.)

Что я знаю о своих эмоциях? (1 ч.)

Как передать эмоции? (1 ч.)

Королевство Внутреннего Мира (2 ч.)

Познакомиться друг с другом.
Познакомиться с правилами школьной жизни и занятий.

Осознать качества хорошего ученика.

Принять качества хорошего ученика для подражания.
Создать первоначальное представление о специфике психической реальности.
Познакомиться с основными составляющими «Я-образа».

Посмотреть на себя глазами других людей. Формировать предпосылки потребности в самоанализе и рефлексии.

Осознать собственную уникальность и себя самого в прошлом, настоящем и будущем.

Определить роль ощущений в познании окружающего мира.
Оценить актуальное состояние своего внимания.

Развивать умение замечать свои ошибки.
Развивать концентрацию, устойчивость, произвольность, распределение и переключаемость внимания. 

Познакомиться с психологическими особенностями различных типов темперамента.
Осознать уникальность и неповторимость каждого человека.

Обогатить запас слов, используемых для обозначения черт характера.

Актуализировать нравственные представления о хороших и плохих чертах характера.

Осознать непривлекательность отрицательных черт характера за счёт получения от одноклассников обратной связи.

Познакомиться с многообразием эмоциональных проявлений людей.
Расширить активный словарь для обозначения эмоций.

Использовать речевые и неречевые средства для выражения и понимания эмоций.

Тренировать понимание собственных и чужих эмоций. 

Учиться применять различные способы выражения собственных эмоций.



	8) описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
	Методическое пособие.

тетрадь.

Мультимедийное оборудование (компьютер, медиапроектор.)

Средства фиксации окружающего мира (фото- и видеокамера). 




Календарно-тематическое планирование 1 класс
	№ п\п
	Тема занятия
	Элементы содержания
	Планируемые результаты
	Кол-во часов
	Вид контроля
	Дата 

	Раздел 1. Я теперь школьник.

	1.
	Знакомство.
	Знакомство друг с другом, введение в игровую атмосферу.
	Эмоционально-положительное отношение к школе.

Адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика.

Принятие образца «хорошего ученика» как примера для подражания.
	1
	Индивидуальный рисунок «Я - в школе».
	

	2.
	Знакомство продолжается.
	Создание условий для самораскрытия и мотивирование на взаимопонимание.
	
	1
	
	

	3.
	Я теперь школьник.
	Знакомство с правилами школьной жизни и занятий, формирование образца поведения.
	
	1
	
	

	4.
	Что значит быть школьником?
	Создание условий для осознания социальной позиции школьника.
	
	1
	
	

	5.
	Знакомство с Пси-магом.
	Формирование предпосылок мотивации на познание самих себя и одноклассников, уточнение первоначального представления о специфике психической реальности.
	
	1
	
	

	Раздел 2. Введение в мир психологии.

	6.
	Королевство внутреннего мира.
	Поддержание мотивации на познание самих себя и одноклассников, создание первоначального представления о специфике психической реальности.
	Способность к самопознанию и самооценке.

Основы личностной рефлексии.
	1
	Диагностика самооценки «Лесенка»
	

	7.
	Сказка о волшебных зеркалах-1.
	Знакомство с основными составляющими Я-образа.
	
	2
	
	

	8.
	Сказка о волшебных зеркалах-2.
	Укрепление интереса к самопознанию, развитие самоанализа и рефлексии.
	
	
	
	

	9.
	Что я знаю о себе?
	Актуализация рефлексивной позиции, развитие потребности в самоанализе и рефлексии.
	
	1
	Устное сочинение-рассказ о себе «Какой я?».
	

	10.
	Что я знаю о себе и других?
	Формирование предпосылок умения оценивать себя с точки зрения других людей.
	
	1
	
	

	11
	Я – это кто?
	Формирование предпосылок осознания собственной уникальности и себя самого в прошлом, настоящем и будущем, развитие способности к самоанализу и рефлексии.
	
	1
	
	

	Раздел 3. Психика и познание мира.

	12.
	Мои ощущения.
	Уточнение роли ощущений в познании окружающего мира, развитие осознания различных видов ощущений.
	Осознание и оценка особенностей своих ощущений, восприятия, внимания как причин успешности\неуспешности учебной деятельности.

Стремление к самоизменению.
	1
	Диагностика развития концентрации и объёма внимания.
	

	13.
	Моё восприятие мира.
	Содействие осознанию уникальности собственного восприятия окружающего мира.
	
	1
	
	

	14.
	Моё внимание.
	Содействие осознанию актуального состояния своего внимания, развитие внимательности.
	
	1
	
	

	15.
	Как быть внимательным.
	Развитие умения замечать свои ошибки, развитие концентрации и устойчивости  внимания.
	
	1
	
	

	16.
	Развиваем внимание.
	Формирование предпосылок осознания значимости целенаправленного сосредоточения внимания для достижения успеха.
	
	2
	
	

	17.
	Развиваем внимание.
	Активизация и развитие произвольности, распределения и переключения  внимания.
	
	
	
	

	18.
	Я умею быть внимательным.
	Создание предпосылок мотивированности на развитие собственного внимания.
	
	2
	
	

	19.
	Я умею быть внимательным.
	Развитие произвольного внимания и наблюдательности.
	
	
	
	

	Раздел 4. Темперамент и характер.

	20.
	Что такое темперамент?
	Содействие осознанию индивидуальных различий между людьми, знакомство с психологическими особенностями различных типов темпераментов.
	Осознание и оценка особенностей своего темперамента и характера как причин успешности\неуспешности общения в школе.

Формирование позитивного самоотношения.

Ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей.
	1
	Устное сочинение-рассказ «Мой характер».
	

	21.
	Типы темперамента.
	Формирование осознания уникальности и неповторимости каждого человека, мотивировать на познание особенностей своего темперамента, развивать умение различать его типы.
	
	1
	
	

	22.
	Разные люди – разные типы темперамента.
	Закрепление умения различать типы темперамента, содействие осознанию собственной уникальности и неповторимости  через обнаружение у себя особенностей того или иного типа темперамента, развивать экспрессивные возможности.
	
	1
	
	

	23.
	Разные люди – разные характеры.
	Обогащение запаса слов, используемых для обозначения черт характера, развитие умения описывать черты характера других людей и произвольность поведения.
	
	1
	
	

	24.
	Какой у меня характер?
	Формирование мотивации на осознание черт собственного характера, актуализирование нравственных представлений о хороших и плохих чертах характера.
	
	1
	
	

	25.
	Какой характер у других?
	Формирование осознания особенностей собственного характера на основе нравственной оценки своих поступков, поддержание позитивного самоотношения при обогащении представлений о себе.
	
	1
	
	

	26.
	Мой характер: оценим недостатки.
	Содействие осознанию непривлекательных черт своего характера за счёт получения от одноклассников обратной связи, развивать рефлексивные способности и способности оценки других людей.
	
	1
	
	

	Раздел 5. Я и мои эмоции.

	27.
	Что такое эмоции?
	Формирование мотивированности на познание собственного эмоционального мира, способствование осознанию собственных эмоций.
	Осознание и оценка собственных эмоций как регуляторов межличностного взаимодействия.

Использование речевых и неречевых средств для выражения и понимания эмоций.

Формирования основ эмпатии как понимания чувств других людей.
	1
	Составление карты своих эмоций.

Исследование динамики уровня мотивации.
Групповое рисование «Я-в школе».


	

	28.
	Какие бывают эмоции?
	Знакомство с богатством и многообразием эмоциональных проявлений людей, расширение активного словаря для обозначения эмоций.
	
	1
	
	

	29.
	Конкурс чувствоведов.
	Формирование мотивированности на понимание собственных и чужих эмоций, развитие способности к их «прочтению».
	
	1
	
	

	30.
	Что я знаю о своих эмоциях?
	Осознание вариативности способов выражения собственных эмоций. 
	
	1
	
	

	31.
	Как передать эмоции?
	Пополнение мимического и жестового репертуара выражения эмоций.
	
	1
	
	

	32.
	Королевство Внутреннего мира.
	Осознание богатства и уникальности собственного эмоционального мира, развитие способности к дифференцировке различных эмоций и выражение своих эмоций через рисунок.
	
	2
	
	

	33.
	Королевство Внутреннего мира.
	Формирование интереса к самопознанию, развитие рефлексии.
	
	
	
	


	7) тематическое планирование с определением основных видов деятельности обучающихся
	Тематическое планирование (2 класс)
Содержание курса
Тематическое планирование
Характеристика деятельности учащихся
… тема … (… ч)
Введение в мир психологии.

Зачатки осознания своих достоинств и недостатков.

Я и мои желания.

Актуальные желания и мотивы. Зачатки рефлексивной самооценки.

Кладовая памяти.
Произвольное запоминание. Адекватное восприятие причин своего успеха/неуспеха в учении.
Лабиринты мышления. 

Анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков. Составление целого из частей. Сравнение, сериация и классификация по существенным признакам.

Как стать талантливым.

Умение решать проблемы творчески. Мотивация на дальнейшее самопознание.
Мои летние впечатления (1 ч.)

Какой Я? (1 ч.)

Психология – знакомая незнакомка (1 ч.)

Мои желания (1 ч.)

Сказка о борьбе мотивов (1 ч.)

Мои мотивы (1 ч.)

Какие мотивы у других? (1 ч.)

Загадка Психо-очистителя (1 ч.)

Что такое память? (1 ч.)

Виды памяти (1 ч.)

Какая у меня память? (1 ч.)

Эмоциональная память (1 ч.)
Как лучше запоминать? (2 ч.)
Я умею запоминать (2 ч.)
Что я знаю о памяти? (1 ч.)
Сказка о профессоре Мышления. (1 ч.)

Как развивать свой ум. (1 ч.)

Учимся думать вместе (1 ч.)

Учимся обобщать и находить закономерности. (2 ч.)

Учимся находить противоположности. (2 ч.)

Учимся думать логично. (2 ч.)

Учимся думать творчески. (2 ч.)
Что я знаю о мышлении? (1 ч.)
Фантазируем с Фантузей. (1 ч.)

Что такое способности? (1 ч.)

Я знаю, что Я… (1 ч.)

Королевство Внутреннего Мира: поиск сокровищ (2 ч.)

Учиться выражать свои чувства и впечатления с помощью слов и невербальных средств.
Осознать качества своего характера и личностные изменения.

Актуализировать имеющиеся психологические знания.

Познакомиться с понятиями желание и потребности. 
Создать предпосылки для осознания своих желаний и мотивов.

Развивать позитивные мотивы.

Учиться анализировать мотивы поведения других людей.
Осознать значимость внимания, ощущения, памяти, мышления, эмоций.

Осознать особенности своей памяти.

Оценить актуальное состояние своей памяти.

Развивать мнемические способности.
Учиться различным способам эффективного запоминания. 

Развивать смысловое запоминание.
Познакомиться с понятием «мышление».

Актуализировать самооценочную деятельность.

обратной связи.

Развивать умения анализировать, сравнивать, обобщать.
Развивать логическое мышление, способность гибко и оригинально мыслить.

Познакомиться с понятиями «фантазия» и «воображение», «способности».

Расширять активный словарь для обозначения фантазийных проявлений.

Тренировать навыки совместной творческой деятельности. 

стимулировать интерес к самопознанию.



Календарно-тематическое планирование 2 класс

	№ п\п
	Тема занятия
	Элементы содержания
	Планируемые результаты
	Кол-во часов
	Вид контроля
	Дата 

	Раздел 1. Введение в мир психологии.

	1.
	Мои летние впечатления
	Развитие умения выражать свои чувства и впечатления с помощью слов, невербальных и изобразительных средств.
	Мотивация на самопознание и самоизменение.

Предпосылки осознания своих достоинств и недостатков.

Умение работать в паре.
	1
	Индивидуальный рисунок «Было лето…».
	

	2.
	Какой Я?.
	Создание условий для осознания качеств своего характера и личностных изменений, происшедших за лето.
	
	1
	
	

	3.
	Психология-знакомая незнакомка
	Актуализация имеющихся психологических знаний, развитие навыков коллективного сотрудничества.
	
	1
	
	

	Раздел 2. Я и мои желания.

	4.
	Мои желания.
	Знакомство детей с понятиями «желание» и «потребности», содействие осознанию своих желаний.
	Осознание актуальных желаний и мотивов поведения.

Мотивация достижений результата.

Основы личностной рефлексии.
	1
	Диагностика мотивации.
Рисование шифровки «Самое важное для меня».
	

	5.
	Сказка о борьбе мотивов.
	Знакомство с разнообразием мотивов, феноменом борьбы мотивов.
	
	1
	
	

	6.
	Мои мотивы.
	Содействие осознанию мотивов своего поведения, содействие развитию позитивных мотивов
	
	1
	
	

	7.
	Какие мотивы у других?
	Содействие осознанию мотивов своего поведения, развитие умения анализировать мотивы поведения других людей.
	
	1
	Устное сочинение-рассказ о себе «Какой я?».
	

	Раздел 3. Кладовая памяти.

	8.
	Загадка Психоочистителя.
	Содействие осознанию значимости для человека внимания, памяти, ощущения, мышления, эмоций.
	Осознание своих когнитивных возможностей и способность адекватно судить о причинах соего успеха/неуспеха в учении.
Стремление к совершенствованию своих способностей.

Произвольное запоминание.
	1
	Диагностика развития памяти.

Составление «Правил запоминания».
	

	9.
	Что такое память.
	Содействие осознанию особенностей своей памяти.
	
	1
	
	

	10.
	Виды памяти.
	Упорядочить представления о памяти, знакомство с видами памяти.
	
	1
	
	

	11.
	Какая у меня память?
	Изучение особенностей собственной памяти, осознание её сильных и слабых сторон.
	
	1
	
	

	12.
	Эмоциональная память.
	Знакомство с особенностями эмоциональной памяти, развитие рефлексии переживаний.
	
	1
	
	

	13.-14.
	Как лучше запоминать?
	Знакомство с некоторыми способами эффективного запоминания.
	
	2
	
	

	15.-16.
	Я умею запоминать.
	Создание предпосылок мотивированности на развитие и тренировку своей памяти.
	
	2
	
	

	17.
	Что я знаю теперь о памяти?
	Закрепление способов эффективного запоминания.
	
	1
	
	

	Раздел 4. Лабиринты мышления.

	18.
	Сказка о профессоре Мышлении
	Знакомство с содержанием понятия «мышление», развитие умения анализировать, сравнивать, обобщать.
	Формирование на уровне представления умения:

-анализировать объекты с выделением существенных и несущественных признаков;

-составлять целое из частей;

-сравнивать, классифицировать по существенным признакам;

-выводить общность для целого ряда или класса единичных объектов;


	1
	Устное сочинение-рассказ «Что мне помогает думать».
	

	19.
	Как развивать свой ум.
	Развитие умения анализировать, сравнивать.
	
	1
	
	

	20.
	Учимся думать вместе!
	Развитие умения анализировать, сравнивать, обобщать.
	
	1
	
	

	21.-22.
	Учимся обобщать и находить закономерности.
	Развитие логического мышления.
	
	2
	
	

	23.-24.
	Учимся находить противоположности.
	Развитие логического мышления и диалектического взгляда на действительность. Актуализация самооценочной деятельности.
	
	2
	
	

	25.-26.
	Учимся думать логично
	Содействие осознанию своих умственных возможностей. Актуализация самооценочной деятельности.
	
	2
	
	

	27.-28.
	Учимся думать творчески
	Развитие способности гибко и оригинально мыслить. Стимулирование проявления креативности.
	
	2
	
	

	29.
	Что я знаю о мышлении?
	Обобщение сведений о мышлении. Закрепление умения обобщать, логично мыслить. Развитие рефлексии способов умственной деятельности.
	
	1
	Игра «Ранжирование умений».
	

	Раздел 5. Как стать талантливым.

	30.
	Фантазируем с Фантузей.
	Стимулирование креативных способностей, развитие навыков совместной творческой деятельности.
	Формирование на уровне представления умения решать творчески проблемы творческого характера.

Мотивация на дальнейшее самопознание.


	1
	Подгрупповое составление устного рассказа «Необычное использование предметов».

Подгрупповое рисование-дополнение «На что это похоже?».


	

	31.
	Что такое способности?
	Знакомство с понятием «способности». Упорядочение представления о фантазии и воображении. 
	
	1
	
	

	32.
	Я знаю, что я…
	Содействие осознанию своих способностей, развитие интереса к собственному внутреннему миру.
	
	1
	
	

	33.-34.
	Королевство Внутреннего мира.
	Стимулирование интереса к самопознанию и психологии. Обобщение полученного на занятиях опыта.
	
	2
	
	

	7) тематическое планирование с определением основных видов деятельности обучающихся
	Тематическое планирование (3 класс)
Содержание курса
Тематическое планирование
Характеристика деятельности учащихся
… тема … (… ч)
Введение в психологию общения.

Эффективное взаимодействие и сотрудничество.

Психология отношений: Ты-Я-Он/Она=Мы.

Причины конфликтов. Первоначальное представление об экспрессивных способностях. Разница в самовосприятии и восприятии другими. 
Сокровища и тайны дружбы. 

Правила доброжелательного и эффективного общения. Круг ближайшего общения. Психологические различия людей. Ценность уникальности и индивидуальности каждого человека.
Поддержка в общении. 

Роль комплиментов  поддержании комфортных взаимоотношений. Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.
Сочувствие и сопереживание.

Моральные ценности «сопереживание», «сочувствие». Понятные для партнёра высказывания.
Новая встреча с психологией (1 ч.)

Начало путешествия в страну общения (1 ч.)

Что взять с собой в путешествие? (1 ч.)

Что я знаю о себе? (1 ч.)

Как и почему начинаются ссоры? (1 ч.)

Сказка о конфликте и контакте (1 ч.)

Качества, важные для общения (1 ч.)

Какие мы в общении? (1 ч.)

Я общительный или замкнутый? (1 ч.)
Давайте пообщаемся (1 ч.)
Королевство Разорванных Связей (1 ч.)
Свои и чужие (1 ч.)
Девчонки+мальчишки=…(1 ч.)
Друзья и недруги (1 ч.)

Дружба – это… (1 ч.)

Мы – дружная команда! (1 ч.)

Правила доброжелательного общения (1 ч.)

Дружная страна (1 ч.)

Как мы все похожи! (1 ч.)

Какие мы все разные! (1 ч.)

Сказка о Другой Точке Зрения (1 ч.)

Скажи мне, кто твой друг…( 2 ч.)
Комплимент – это… (1 ч.)

Что другие ценят во мне? Что я ценю в себе? (1 ч.)

Давайте говорить друг другу комплименты! (2 ч.)

Как мы переживаем эмоции? (1 ч.)

Мы умеем выражать свои эмоции? (2 ч.)

Как мы понимаем эмоции других? (2 ч.)

Мы умеем сопереживать! (1 ч.)

Новый взгляд на себя (1 ч.)

Познакомиться с правилами общения.
Осознать важность общения со сверстниками и взрослыми.

Развивать собственные коммуникативные возможности.

Актуализировать умение осознавать свои желания.
Осознать причины своих ссор.
Познакомиться с понятиями «конфликт» и «контакт».

Осознать качества, необходимые для эффективного взаимодействия. Формировать понимание разницы между самовосприятием и восприятием со стороны других людей.
Развивать навыки эффективного взаимодействия и сотрудничества.

Познакомиться с индивидуальными различиями в коммуникативной сфере.

Осознать ценность тёплых эмоциональных отношений между людьми.
Формировать позитивные установки по отношению друг к другу.

Развивать толерантное отношение к другому мнению.

Познакомиться с содержанием понятия «дружба», правилами доброжелательного общения. Осознать сходные черты у разных людей, важность этого сходства для общения.
Осознать важность для общения психологических различий людей.

Осмыслить ценность дружеских отношений, круг ближайшего общения.

Развивать умение представлять себя в общении, способности самовыражения. 

Развивать стремление к самопознанию.
Познакомиться с понятием «комплимент» «формулы» комплимента.

Оценить значимость комплиментов для поддержания комфортных взаимоотношений 

Осознать собственные достоинства, способности, достижения.

Познакомиться с ролью эмоций в общении.

Осознать собственное влияние на эмоции других в ходе общения.

Расширить активный словарь для обозначения эмоций.

Осознать актуальные эмоции.

Тренировать понимание чужих эмоций. 

Учиться способам выражения собственных эмоций.

Развивать умение понимать эмоции других людей.

Актуализировать изученный в течение года материал.


	8) описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
	Методическое пособие.

тетрадь.

Мультимедийное оборудование (компьютер, медиапроектор.)

Средства фиксации окружающего мира (фото- и видеокамера). 




Календарно-тематическое планирование 3 класс

	№ п\п
	Тема занятия
	Элементы содержания
	Планируемые результаты
	Кол-во часов
	Вид контроля
	Дата 

	Раздел 1введение в психологию общения.

	1.
	Новая встреча с психологией.
	Создание условий для развития навыков эффективного взаимодействия и сотрудничества.
	Осознание важности общения со сверстниками и взрослыми. Мотивационная основа для усвоения знаний по психологии. 

Учебно-познавательный интерес к новым областям знаний, новым способам решения задач.
	1
	Индивидуальный рисунок «Я на лесенке выбора».
	

	2.
	Начало путешествия в Страну Общения.
	Создание условий для осмысления своих отношений с одноклассниками, развития коммуникативных возможностей.
	
	1
	
	

	3.
	Что взять с собой в путешествие?
	Создание условий для осознания своих желаний. Формирование умения действовать согласованно.
	
	1
	
	

	4.
	Что я знаю о себе?
	Содействие развитию рефлексивной позиции в сфере общения.
	
	1
	
	

	Раздел 2. Психология отношений: Ты-Я-Он/Она=Мы.

	5.
	Как и почему начинаются ссоры? 
	Формирование осознания причин ссор. Развитие экспрессивных способностей, умения действовать согласованно.
	Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.

Умения:
-формулировать собственное мнение и позицию.

-допускать возможность существования различных точек зрения.

-ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии.

-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	1
	
	

	6.
	Сказка о конфликте и контакте 
	Создание представления о содержании понятий «конфликт», и «контакт». Развитие навыков эффективного сотрудничества.
	
	1
	
	

	7.
	Качества, важные для общения 
	Содействие осознанию качеств, необходимых для эффективного взаимодействия.
	
	
	
	

	8.
	Какие мы в общении? 
	Актуализация понимания разницы между восприятием самого себя и восприятием со стороны. Содействие развитию реалистичной самооценки и самовосприятия.
	
	1
	Диагностика самооценки «Лесенка».

Устное сочинение-рассказ о себе «Какой я?».
	

	9.
	Я общительный или замкнутый? 
	Формирование осознания индивидуальных различий в коммуникативной сфере.
	
	1
	
	

	10
	Давайте пообщаемся 
	Формирование мотивации на осмысление и развитие своих коммуникативных способностей.
	
	1
	
	

	11.
	Королевство Разорванных Связей 
	Содействие осознанию ценности глубоких и содержательных контактов между людьми. Развитие навыков невербального взаимодействия.
	
	1
	
	

	12.
	Свои и чужие 
	Содействие осознанию тёплых эмоциональных отношений между людьми, различий в отношении к «своим» и «чужим». Содействие получению опыта сотрудничества и конкуренции.
	
	1
	
	

	13.
	Девчонки+мальчишки=…
	Содействие осознанию особенностей своего отношения к представителям противоположного пола. Формирование позитивных установок по отношению друг к другу в ходе совместного принятие решения.
	
	1
	
	

	14.
	Друзья и недруги 
	Содействие осознанию ценности дружеских отношений между людьми. Развитие толерантного отношения в ситуации группового решения.
	
	1
	
	

	Раздел 3. Сокровища и тайны дружбы.

	15.
	Дружба – это…
	Знакомство с содержанием понятия «дружба». Развитие навыков совместной деятельности.
	Эмоционально позитивное отношение к процессу сотрудничества.
Умения:

-формулировать своё мнение и позицию

-допускать возможность существования у других людей различных точек зрения
-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве

-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности
	1
	Составление перечня качеств.
	

	16.
	Мы – дружная команда!
	Развитие навыков взаимодействия и сотрудничества в команде.
	
	1
	
	

	17.
	Правила доброжелательного общения.
	Составление правил доброжелательного и эффективного общения.
	
	1
	
	

	18.
	Дружная страна.
	Закрепление правил доброжелательного и эффективного общения. Развитие способности самовыражения.
	
	1
	
	

	19.
	Как мы все похожи!
	Содействие осознанию сходных черт у разных людей, своего сходства с другими. Развитие умения учитывать мнения разных людей.
	
	1
	
	

	20.
	Какие мы все разные!
	Активизация способностей к самопознанию и познанию других людей. Развитие умения учитывать разные мнения. 
	
	1
	
	

	21.
	Сказка о Другой Точке Зрения.
	Формирование осознания того, что собственная точка зрения и мнения других людей могут отличаться.
	
	1
	
	

	22.-23..
	Скажи мне, кто твой друг…
	Осмысление ценности дружеских отношений, осознание качества, присущего другу. Развитие умения представлять себя в общении, выражать невербально своё «Я», действовать согласованно.
	
	2
	
	

	Раздел 4. Поддержка в общении.

	24.
	Комплимент – это…
	Знакомство с содержанием понятия «комплимент». Значимость комплиментов для поддержания комфортных взаимоотношений.
	Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.

Умения:

-формулировать собственное мнение и позицию.

-адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание
-строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, я что нет.
	1
	Подгрупповой рисунок «Испытания для дружбы».
	

	25.
	Что другие ценят во мне? Что я ценю в себе?
	Содействие осознанию собственных достоинств, способностей, достижений. Актуализация чувства самооценки и самоуважения.
	
	1
	
	

	26.-27.
	Давайте говорить друг другу комплименты!
	Содействие осознанию и раскрытию в общении собственных достоинств, способностей, достижений.

 Содействие получению опыта самопринятия и принятия других. Развитие навыка оказания психологической поддержки.
	
	2
	
	

	Раздел 5. Сочувствие и сопереживание.

	28.
	Как мы переживаем эмоции?
	Ориентация на понимание роли эмоций и общения. Осознание собственного влияния на эмоции других в ходе общения.
	Усвоение моральных ценностей «сопереживание», «сочувствие». Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.

Умение строить понятные для партнёра высказывания.
	1
	Составление списка своих эмоций.

Написание Письма Мастеру Общения.


	

	29.-30.
	Мы умеем выражать свои эмоции!
	Содействие осознанию динамики своих эмоций и влияния других людей на этот процесс. Осознание актуальных эмоций. 
Развитие чувствительности к восприятию эмоций других людей. Расширение активного словаря для обозначения эмоций.
	
	2
	
	

	31.-32.
	Как мы понимаем эмоции других?
	Формирование мотивированности на понимание собственных и чужих эмоций, развитие способности к их «прочтению».

Развитие умения выражать эмоции и чувства.
	
	2
	
	

	33.
	Мы умеем сопереживать!
	Формирование способности к сопереживанию и сочувствию. Развитие умения понимать эмоции других людей, выражать эмоции. 
	
	1
	
	

	34.
	Новый взгляд на себя.
	Обобщение и актуализация изученного за год материала.
	
	1
	
	


